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GUIDELINES 2010
Zakladni neodkladna resuscitace dospélych i deti
pro laické zachrance
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Nekomunikuje, nedycha,
nebo ma pouze , lapavé”
dechy?
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Volej o pomoc,
privolej zachranku
tel. 155 (112).

Je v dosahu defibrilator

(AED)
?

S

Otoc na zada a

RESUSCITUN! | N\ _

L

1x za dvé minuty
kontrola a pripadné

Stlacuj stred
vyboj.

hrudniku

frekvenci nejméné 100x za minutu,
do hloubky nejméné 5 cm (u déti
do hloubky 1/3 hrudniku). Mezi

kompresemi hrudnik zcela uvolni.

\_

Pro Uspéch je klicové VCAS zacit a NEPRETRZITE stlacovat hrudnik.
Pokud postiZeny za¢ne reagovat a/nebo normalné dychat, pferus resuscitaci a trvale jej
kontroluj az do pfijezdu zachranné sluzby.

POZOR! Ojedinélé ,lapavé” nadechy se mohou objevit i v pribéhu resuscitace. Neprestavej

resuscitovat, nejde o zndmku obnoveni obéhu!

\.

Poznamka: Doporucené postupy Evropské rady pro resuscitaci a Americké kardiologické spolecnosti se v detailech liSi. Toto schéma pfedstavuje
»Pranik” obou postupti spolu se zkusenostmi, nejlepsim védomim a svédomim autora.
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